Sistema Muscular
(Parte 2)

Prof. Pedro H. Malheiros
Educacao Fisica
Cem 01 (CG)




Tipos de fibras musculares

>

Divididas em Tipo | e Tipo Il:

Fibras Tipo I:

Também chamadas de fibras lentas ou fibras
vermelhas;

Sistema de energia utilizado: AEROBICO;

Capacidade oxidativa (utiliza o oxigénio como
principal fonte de energia);

Coloracao avermelhada € devido ao grande numero
de mioglobina e mitocondrias;

Sao altamente resistentes a fadiga;




Tipos de fibras musculares

» Fibras Tipo Il:

» Também chamadas de fibras rapidas ou fibras
brancas;

» Sistema de energia utilizado: ANAEROBICO;

» Capacidade de contracao de 3 a 5x maior
comparada as fibras lentas;

» Capacidade glicolitica (utiliza a fosfocreatina e
glicose);

» Fadigam rapidamente;

» Predomina em atividades que exigem paradas
bruscas, arranques com mudanca de ritmo, saltos.
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Tipos de fibras musculares
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Tipos de fibras musculares

» Os dois tipos estao presentes em todos 0s grupos
musculares do organismo, no entanto, ha o predominio
de um tipo sobre o outro dependendo do musculo e de
fatores genéticos;

» Durante uma partida de futebol, por exemplo, ambos
os tipos de fibra contribuem para a execucao do
movimento, o que difere € o numero de unidades
motoras (juncao de inumeras fibras musculares) de
cada tipo que serao recrutadas.

» O treinamento é capaz de modificar a proporcao de
fibras lentas e rapidas em um individuo;




Disposicao das fibras musculares

» Sao divididos em fusiformes e penados (periformes);

» A area transversal do musculo indica sua forca (calculo);
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Disposicao das fibras musculares

» Fusiformes:

» Gera menos forca;
» Possui maior amplitude de movimento;

» Exemplo: Biceps




Disposicao das fibras musculares

» Penados (Periformes):

» Gera mais forca;
» Menos sensivel ao alongamento;

» Exemplo: Gluteo Maximo
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Funcoes Musculares

» Agonistas: E um muUsculo ou grupo de misculos que produz o movimento. Algumas
vezes € chamado de agente motor.

» Antagonistas: E um musculo que realiza o movimento oposto ao agonista,
normalmente fica relaxado enquanto o agonista esta trabalhando.

» Sinergistas: E um mUsculo ou grupo de misculos que da sustentacdo ou firma uma
parte e permite que o agonista trabalhe mais eficientemente.




Funcoes Musculares
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Exercicio:
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Lesoes musculares

>

Divididas em traumaticas e atraumaticas

Traumaticas:

Estiramento: Causada por um alongamento
das fibras musculares, além do seu estado
fisiologico, ou pode ser resultante de uma
contracao muscular excéntrica em
determinado movimento.

ContusoOes: Causada por um trauma direto na
musculatura e acomete, dependendo da
energia gerada, os danos musculares podem
ser graves e desencadear extensas areas de
sangramento tanto dentro quanto fora do
compartimento muscular.




Lesoes musculares

» Atraumaticas:

» Caibra : Sao contracoes involuntarias e
dolorosas de um musculo ou de um grupo
de muscular.

» Dor muscular tardia: Trauma causado no
tecido devido ao exercicio pesado no qual
0 corpo nao esta acostumado, ou nao teve
a devida preparacao (microlesoes).
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Faciais

Deltoide;

Biceps Braquial;
Triceps;
Braquiorradial;
Flexores do punho e dedos;
Esternocleidomastoide;
Peitoral maior;
Reto abdominal;
Obliquo externo;
Trapézio

Grande dorsal
Gluteo médio
Gluteo maximo
Quadriceps femoral
Gracil

Satorio

Tibial anterior
Semitendinoso;
Biceps femoral;
Semimembranoso;
Gastrocnémios;
Soleo;

Tendao Calcaneo




Exercicios
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Dos musculos abaixo, os que fazem parte do tronco sao

A) Obliquo externo e Biceps Braquial
B) Reto Abdominal e Peitoral Maior
C) Trapézio e Triceps

D) Gastrocnémio e Semimembranoso

E) Esternocleidomastoide e Tibial Anterior




Exercicios

» Durante um arremesso no basquete, o antebraco tem papel importante na
execucao desse movimento. O(s) principal(is) musculo(s) da regiao do
antebraco €(sao)

A) Gastrocnemios
B) Triceps
C) Biceps Braquial

D) Flexores do punho e dos dedos
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E) Faciais




Exercicios
» Assinale C para as alternativas corretas e E para as alternativas erradas.

» ( ) Acontracao muscular pode ser concéntrica, excéntrica, isométrica e
i

socinetica.
» ( ) Uma das funcoes dos musculos € a hematopoiética.
» ( ) Um exemplo de musculo liso é o pancreas.
» ( ) Um exemplo de musculo estriado esquelético € o coracao.

A sequéncia correta é
A)CCCE
BYCEEC
C)ECCE
D)EECE
E)CECE




